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“PLANEACION DE MARZO 2025 %
{ CAMINADORES :
' JUGANDO Y EXPLORANDO '




< ~
un Mredio natural y

efettivo para aprender por si mismos, desarrollandé “habilidades comd™
’fesolucic’)n de problemas, la creatividad, la socializacion, favoreciendo la

7 adquisicion de habilidades motoras, emocionales y cognitivas, estimulando su %

g curiosidad innata y fortaleciendo su capacidad para adaptarse a nuevos \
] desafios. El juego y la exploracion también crean un ambiente de aprendizaje \
' motivador y divertido, lo que ayuda a mantener una actitud positiva hacia el |
\ aprendizaje a lo largo de su desarrollo. 'l
\
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PROPOSI'T rrollar su percepcién V|sual mo c d fina, imaginacion, y

habllldadest-g ' vés de la interaccion con luces) s y ebjetos, favoreciendo
el recongecimiento de formas y tamafios, promoviendo la ‘.:oo

ion o0jo-mano, afremendo
.oportyl‘fdades para explorar el mundo de manera creativa y sensorlal

\
ESTRATEGIA PEDAGOGICA: juego heuristico \‘
[
E.‘E: la imaginacion \
DESARROLLO A FORTALECER: crea conciencia de su cuerpo como materia expresiva del :
mdvimiento. '

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: .
Al ingresar los nifios y niflas se ubicardn en las colchonetas, las docentes le ---dgra la

bienyenida con canciones como “buenos dias amiguitos”. Seguido se dlrlgen al bafo gara el
ritua* de higiene (control de esfinteres y lavado de manos), para luego pasar al comgdor a
congumir sus onces reforzadas, al terminar nuevamente se realiza el ritual de higiene (cpntrol
de esfinteres y lavado de manos y cara) y se regresa al aula para dar paso a la ac:&idad
cc#respondiente. \

L'as docentes ambientaran el salén para realizar una obra en sombras, colocando difereries

bjetos frente a la luz para crear sombras variadas y dejar que los nifios observen comose
leﬂejan, luego los invitara a colocar sus propias manos o pequefios juguetes frente a la Iz
Bara que vea como se forma la sombra, finalizando la actividad les contara el cuento de Ibs
trés cerditos estimulando su percepcién visual, imaginacion promoviendo el descubrimientofde

lasMormas y el juego interactivo. 7
s ) ’
Luego¥e~ continua con el ritual del lavado de manos y se pasa al comedor p“r. ra. conéumlr el
almuerzo, CtaadQ hayan terminado los nifios y nifias se devuelven al bafio, se. Ilza el ritual
de higiene (control de ®sfinteres, lavado ra y cepillado ge dlentesy é_ 2| salon se
procede a que los mnBs y nifias queQ ruten del ntt*al del _(golocaré
F
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0-¢arte de la profesional en ara el participante que
, S€ brindaran las botellasssensorialgs. Luego de despertar,
nuevamente 2 tual de higiene y se pas Ipdl‘nedbr a tomar las onces
reforzadas #EN el thomento donde se organizaran los n|no§ ma_sx\para ) salr del jardin se’les
cantarq,‘\'a cancion “mis manitas” mientras cada nifio y-nifia_va imitando los difgrentes

“movignientos que realiza la profesional, fortaleciendo su atencion y motricidad fina. \\

R§6URSOS: video been, sabana, siluetas, colchonetas, talento humano A\

VALORACION: .
En la actividad del dia de hoy, las sombras chinescas generaron sorpresa y curiosidad en Ioi
niflos y ninas, desde el inicio, mostraron interés porque era algo nuevo para ellos, si
empargo, debido a su corta edad, su capacidad de atencion se limité a periodos de entre 5!/
10 minutos, durante la narracion del cuento de los tres cerditos, mantener su concentracién
resulfd un desafio, ya que su interés se desviaba rapidamente hacia el origen de las sombfas
en lugar del relato en si. !

. : o !
e aproximadamente 10 minutos, muchos nifilos comenzaron a levantarse ,para
lo que realmente captaba su atencion. Se acercaron a la tela para descugrir el

s sombras y entender el que hacia que se formara esas som ras. Zo€, por

rigid hacia el proyector e intentd tocar la luz, mostraho lg'a p ps§u'

u parte, Dereck y Malena tomaron algunas figuras y 1:3 ] .
entando con ellas para observar como se reflejaban .

expl'bramon el interés y la creat|V|dad en el descubrimiento del mundo/ _
demdstro que, al ofrecerles experiencias dinamicas y visuales, los nifios den a ,mdér de
manéra significativa a través de la experimentacion y el juego. w e

El |'teres mostrado por los nifos al descubrir el origen de las sombras evidenI ia la
impgrtancia de ofrecerles entornos ricos en estimulos visuales y tactiles. La explofamon
actjva, como la que realizaron al acercarse a la tela blanca, tocar el proyector y man “{)ular
fiquras, demuestra que el aprendizaje en esta etapa es fundamentalmente vivencial,

! \
REFLEXION PEDAGOGICA: \

cabe resaltar que son actividades que deben ser cortas, y mas de exploracion, permltlenjio
qye ellos mismos sean curiosos y formen sus propias ideas, es brindarles los instrumento’ y
esRacios para ello.

\ ;'
a N4
FECHA: martgs 4 de r:arzo 2025 _. \ \'
NIVEL: carr:in?dores \ ) ; A ‘
NOMBRE DE LA AS:TI\HDAD: “EXPLO "d ON JUGUETES E)E CONSTRU ION”
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PROPOSITO: Estimular el desarrollo motor fino, la coordinacion 0jo-mano, la creatividad, y I?
resblucion de problemas en los nifios y nifias a través del juego libre con bloques o Juguetgs
de donstruccion. P

(contyol de esfinteres y lavado de manos) para posteriormente colocarles ¢ - !
al comedor a consumir sus onces reforzadas, al terminar nuevamente se realiza el rityal de
higigne (control de esfinteres y lavado de manos y cara) y se regresa al aula para dar Raso a
la agtividad correspondiente. \

a"profesmnal se sentara con los nifios y nifias a su nivel y les mostrara los bloqués de
anstrucmon explicandole suavemente qué son los bloques y cdmo se pueden juntar.¥Por
demplo. "Mira, estos bloques son de colores. Podemos apilarlos o hacer torres." Haciénddles
na demostracion como apilar un bloque sobre otro de una manera llamativa y lenta para que
5bserve, luego les dejara que los nifos y las nifas experimente por su cuenta con apiltr,
égrupar y explorar las formas y colores de los bloques, estimulando el desarrollo motor finofla

C o\rdinacién 0jo-mano, la creatividad. /
/
Posteriormente, se continua con el ritual de higiene (control de esfinteres, Iavado de manos y

cara) ?sg desplazaran al comedor para consumlr eI almuerzo cuando haya'

camblo de panal, lavallo de manos, car =, ado de dlentes) ya enel s'élon\
que los nifigs y ninas q\xe lo deseen disfrute " %a:ra(mus' a clasica

para dgrmf por pg_de‘c{e la profesiona 3 .tenC|0n y para ; parﬂmpah /@e preflera
f
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permanecer .d Brl idaran un mufeco para q . Luego de despertar,

nuevamente. al de higiene y se pasa al co r a tomar las onces
reforzadas. ), nde se organizaran los nifios {y-“miﬁab para salir del jardin,
7 g A i\ -— .
explorarez;l €l matefial ludico de su agrado. F)jm__w;\ &
LS 4

.REC9KSOS: cuentos de tela, fichas de construccion, colchonetas, mufiecos % \
VAEORACION: s

i \

En la actividad del dia de hoy, se evidencié una participacion activa por parte de todos Io!
nifos y ninas, quienes demostraron gran interés y entusiasmo al interactuar entre ello
megdiante el uso de las diferentes fichas arma todo. Durante la jornada, se pudo observaf
comfpo cada uno exploraba y desarrollaba su creatividad a traves del juego libre, permitiéndoleb
expgesar sus ideas y fortalecer sus habilidades motoras y sociales. I
!
Uno ‘de los momentos mas destacados fue la construccién de grandes torres por partef de
Th ien, ademas de mostrar habilidad en el ensamblaje de las fichas, permitiogque
sus compaiieros, como Dereck y Malena, le ayudaran en ciertas ocasignes,
0 asi el trabajo en equipo y la cooperacion. Otros nifios optaron por construir forres
s, mientras que algunos disefiaron un camino con las ftias I s, lo que les
imentar con diferentes formas y estructuras, incentivand Sig gar: cidad” de
g a0 "

L

-; saltar que las actividades menos estructuradas ofrecen mayores beneficios, ya qhg
S=tienen la libertad de experimentar segun sus gustos e intereses, esto le permitg

“imaginacion sin restricciones, lo que favorece su concentracion y autog@mia, £n
ersarse, cada nifio y nifia se enfocd en su propio proceso c@o, rticipando

activRmente y compartiendo ideas con sus compafieros. Esta dinamica n ) _
intergccion entre ellos, sino que también fortalecié sus habilidades sociales, comuniCatjas y

de torna de decisiones. i
' i
RE,ELEXI(')N PEDAGOGICA: l‘

Ld actividad resultd ser una experiencia enriquecedora para todos los nifios y nifias, yalque
|és permitio jugar de manera libre y espontanea, fomentando su creatividad, trabajo en equipo
¥ habilidades cognitivas a través del uso de las fichas una oportunidad de aprender mientfas
§e divierten y exploran su entorno de manera auténoma.

\
\

FEttIA: miércoles 5 de marzo 2025
NIVEL? oaruinadores
NOMBRE DE-T_A'A‘C'HVIDAD: “ME DIVIE GANDO CON AGUA?L’ - &
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exploracion tactil, visual
otrizfy el juego libre.
*'1 \

EJE: e)c(escubrimiento = \ ~

.
DE§KRROLLO A FORTALECER: explora objetos y juguetes de su interés manifestando %
! asombro y curiosidad \

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: “

El dia de hoy las profesionales daran la bienvenida a lo$
nifios y nifias invitdndolos a explorar con el material ludich
que encontraran a su disposicién como: carros de arrastrd'y
los gusanos, para que compartan y fortalezcan $us
relaciones sociales con sus pares y docentes. Seguidd se
dirigen al bafio para el ritual de higiene (controf de
esfinteres y lavado de manos), para posteriormiente
colocarles el delantal y pasar al comedor ; 'Qonsuml' sus
onces reforzadas, al terminar nuev m Ate=s realll% el
ritual de higiene (control de esfinter

V&G . y
cara) y se regresa al aula para d paswla aW

a tocarla y ver que pasa’, mostrandoles cdmo puedes sumergir Ias manos
con burbujas o el sonido que produce el agua. Dejando que los nifios y, {
agua, libremente. Puede tocar el agua con las manos, sumergir pequenos“‘Juguetes o incluso
ver como el agua fluye de un recipiente a otro. enfocandose en la estimulacién sensofrial, el
desgrrollo motor y la curiosidad natural que esta edad tiene por el agua. l‘

Poéteriormente, se continua con el ritual de higiene (control de esfinteres, lavado de maRos y
cdra) y se desplazaran al comedor para consumir el almuerzo, cuando hayan terminada los
ninos y nifas se devuelven al bano, se realiza el ritual de higiene (control de esfinteres o
¢ambio de pafial, lavado de manos, cara y cepillado de dientes), ya en el salén se procedg a
flue los nifios y nifas que lo deseen disfruten del ritual del suefio, se colocara musica clasiga
fara dormir, por parte de la profesional en atencion y para el participante que prefigra
p&rmanecer despierto se brindaran las pelotas suaves para que juegue. Luego de despergar,
nudvamente se practica el ritual de higiene y se pasa al comedor a tomar las opces
reforzadas. En el momento donde se organizaran los niflos y niflas para sallr del fardin,
exploraran con las fichas de apilar. ¢ :

RECURSOS. agua:"flna, juguetes flotantes, fi
VALORACION: :
o R \

9 /.
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os;raron gran emocion al poder
manipularlos, exp imentar con eI agua y observar comot s:uobjetos'?lotaban mientras

otros s;‘ﬁundlan Esta diferencia en el comportamiento de-lo$_juguetes capté su atepcion y
‘genepo sorpresa, incentivando su interés por explorar y comprender el entorno. \\
4

Ademas, un segundo balde contenia bolas de hidrogel, las cuales presentaban una textufa
hgmeda y colores vibrantes, esta experiencia despertdé aiun mas la curiosidad de los niﬁos!/
nijas, especialmente en Malena, quien, fascinada por la sensacion de las bolas de hldrogel‘
degidié experimentar de una manera mas profunda: se quité un zapato y una media parzl
intrpducir su pie en el balde, disfrutando de la sensacion tactil en una experiencia mab
sengorial, Elian prefirio estar mas en el balde con agua y jugar hasta mojarse toda su cardy

cabega.
i !

do, Helena tuvo una reaccion distinta ante la actividad. A diferencia defsus
s, se mostré mas reservada y prefirid no entrar en contacto directo con el agla ni
las de hidrogel En lugar de ello, encontro su propla manera de dlsfrutat del

(Y

. ad no solo permitid que los nifios y nifias se divirtieran, sino que taMbién faxg:qo

o de su exploraciéon sensorial, la experimentacion con diferentes texturas

) la expresion de sus propias preferencias y limites personales en un mblegté
orendizaje. i

REFLEXION PEDAGOGICA: esta actividad fue divertida donde los nifios, |fgs—\m leron
patrones o indicaciones por el contrario pudieron experimentar libreménte las difefentes
sen%mones que les brindaba el agua, los juguetes y las bolas de hidrogel, creando sus

proB 0s aprendizajes de manera divertida. I‘
FI?bHA: jueves 6 de marzo 2025 “
NIVEL: caminadores \
#IOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “JUGANDO A IMITAR ANIMALES” "

RROPOSITO: Estimular el desarrollo del lenguaje, la motricidad gruesa y la imaginacién £n
log nifios y ninas mediante la imitacion de animales, ayudando a fortalecer su capacidadyde
se@uir instrucciones y expresarse a través de sonidos y movimientos. ¥

\ .
ESTRATEGIA PEDAGOGICA: juego heuristico ,’
~

.

EJE: movirﬁientq.madi:) de interaccion y juego :
DESARROLLO A FORTALECER: realizat

. L
efites voluntarios qﬁe khetm k

desplazar-‘sé, Iévantarse\( sentarse de a '.’i'i"ee a8 sus intereses. /
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DESCRIPCION DE '1;”&("

Al ingresar los| nifios. 'ﬁ;niﬁa‘s-sg ubicagan en las
colchonetas, donde’encontraran peluches v fichas
de insertas, las cuales estaran dispuestas®para
cada uno de ellos y ellas con el fin de tener un
tiempo de relacion en espera de los dem
companferitos, bajo la supervision de la
profesionales en atencién en primera infancia
Seguido se dirigen al bafio para el ritual d
higiene (control de esfinteres y lavado de mano ?
para posteriormente colocarles el delantal y pasar
al comedor a consumir sus onces reforzadas, al
terminar nuevamente se realiza el ritual de higiene
(control de esfinteres y lavado de manos y czira) y
al aula para dar paso a la actividad correspondiente.

rofﬁl' _

A
omo

les se sentaran con los nifios y nifas y les explicaratque (ROY=v: a juggr a
s. Les dira algo como: "Hoy vamos a ser animales. Vamosfa.sa 0-rana

ones, y volar como pajaros." Les ensefara algunas imagenes'de gni s, 4los
es o conocidos por ellos e indagara si saben que animal es y qué sonido hacén,
garan a convertirse en animales se imitar sus movimientos” y sonidos®

Posteriormente, se continua con el ritual de higiene (control de esfinteres; do deir aﬁos y
cara) y se desplazaran al comedor para consumir el almuerzo, cuando hayan termina&o los
ninos y ninas se devuelven al bano, se realiza el ritual de higiene (control de esfintéres o
cambio de pafal, lavado de manos, cara y cepillado de dientes), ya en el salon se proc!ede a
que' los nifios y nifias que lo deseen disfruten del ritual del suefo, se colocara musica clasica
pafa dormir, por parte de la profesional en atencién y para el participante que préfiera
permanecer despierto se brindaran cuentos en tela. Luego de despertar, nuevamente se

actica el ritual de higiene y se pasa al comedor a tomar las onces reforzadas. ER el

omento donde se organizan los nifios y nifas para salir del jardin, cantaremos la cancion "je

H‘.:I" pamplin “camino por la selva”. ;
RECURSOS: imagenes de animales, bafle, usb, colchonetas, mufiecos, cuentos de tela g

VALQRACION: P

En la wactividad de hoy, se evidencio la participacion activa de Elian, Jacob,/Maleng, Zoe y
Erick en*el reconocimiento de imagenes de algunos animales, especialm ﬁte{ los mas
comunes, coﬁ'!'o'el-pe{ro, el gato y el ledn, agfigue aun no pronuncian claramente el nombre
de cada animal, demoitraron comprension al it los sonidos cqra'c‘;t%%@os_‘__ .cada uno

mediante_p/@omatopeyai f{\% = ! _—;; P
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Para iniciar la Ichonetas, mientras las
docentes les nostraban las dm agenes y explicaban en que-consistfa i@ dinamica. Se observo
un alto nivel i gres por parte de los pequengs, qui€hes 'hnlraban con curiosidad
cada imagen pres on el propodsito de estimular su ;E?;QJQ Ilngws?co se !Es repetia
el nombre de cada animal y se les animaba a imitar tanto su‘sofido-Como sus movimiegtos.

; 5
Durpgte la imitacion, los nifios disfrutaron gateando como gatos, perros y leohes,
acpmpanando sus movimientos con los sonidos caracteristicos de cada especie. La actividad
cgbro aun mas dinamismo cuando intentaron representar a una serpiente, pues les resulto uh
pQco mas complejo reptar por el suelo y emitir el sonido propio de este animal. Sin embargo!

cop entusiasmo Yy esfuerzo, intentaron hacerlo siguiendo el ejemplo de las docentes.
]

Al ﬁ alizar, realizamos un animado "baile de los animales", en el que los nifios se movieron &l
ritque la musica mientras imitaban distintos movimientos y sonidos. Este momento se vilio
gria y risas, favoreciendo no solo el desarrollo del lenguaje, sino también la expresion

a mostro los animales a sus companeros e intento-
0S r'h lizaran los sonidos correspondientes, demostrando su amdﬁe
h e imitacion. en general, la jornada fue enriquecedora y permit’ﬁplos o8y

ar el lenguaje, la imitacion y la interaccion grupal a través del juego, ;eonsolldand&
manera divertida y significativa.

REF‘.EXION PEDAGOGICA: ‘ Y
\

En géneral la jornada fue enriquecedora y permitié a los nifios y nifias explorar el Iengu!ue la
imitation y la interaccién grupal a través del juego, consolidando aprendizajes de nfanera

le%’tlda y significativa. i
FECHA: viernes 7 de marzo 2025 ‘i
NfVEL: caminadores ‘1,
#IOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “JUGUEMOS A ENCESTAR” "

RROPOSITO: Fomentar el desarrollo de habilidades motrices gruesas y la coordinacign
ojo-mano en los nifios y nifias, mediante el juego libre con objetos de diferentes tamarigg y
formnas, incentivando la exploracion, el movimiento fisico y la interaccién social en un ambjente

segd'kk p
| . \.\. ’
ESTRATEGIA PEDAGOGICA: juego heuristico N
-— . -. == s =l &
EJE: el movimiento maﬁjlo de interaccion yiue PR - \
! _{ 2
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: se interesa por observar S que realiza el adulto

DESARROLLO LECER
para posteri :

. i
DESCRIPCION DE LA ACTP%;K&D: - -
{

. )
- El dia de hoy iniciaremos las-experiencias dando la BTenvenidé
)/L Gy L a los nifios y nifias con titeres para que exploren y compartan
7. 0 con sus pares y docentes, fortaleciendo de este modo Sus
) interacciones sociales. Seguido se dirigen al bano para el ritual
A de higiene (control de esfinteres y lavado de manos), par

posteriormente colocarles el delantal y pasar al comedor
consumir sus onces reforzadas, al terminar nuevamente sg
realiza el ritual de higiene (control de esfinteres y Iavado[g

manos y cara) y se regresa al aula para dar paso a la actividad

correspondiente. )

Las profesionales en primera infancia Prepara un @&rea

espaciosa, con las colchonetas, para que los nifios y fifas

verse libremente sin riesgo de caidas, luego coloca las cajas degearton alpoca
de otros, asegurandose de que sean lo suficientemente.gra des Ta qLI_eﬁIOS'
puedan facilmente poner objetos dentro de ellas, estaran‘decdtatias de orma
captar su atencion, las profesionales luego de ambientar spaﬁes meostrara

3 y nifias en que consiste la actividad, invitdndolos a encestar corflas manos [&s

‘finalizando la actividad se deja que jueguen libremente g@
objetps (pelotas o bloques), sin presionar para que encesten. El objetivo e stimu
curiogidad y que disfruten del movimiento. *,

Postériormente, se continua con el ritual de higiene (control de esfinteres, lavado de manos y
cara) y se desplazaran al comedor para consumir el almuerzo, cuando hayan terminallo los
niﬁJs y nifas se devuelven al bafo, se realiza el ritual de higiene (control de esfinteres o
cambio de panal, lavado de manos, cara y cepillado de dientes), ya en el salon se procéde a
e los nifios y nifias que lo deseen disfruten del ritual del suefio, se colocara musica claSica
ara dormir, por parte de la profesional en atencion y para el participante que pref%ra
ermanecer despierto se brindaran fichas de encajar. Luego de despertar, nuevamente ‘se
ractica el ritual de higiene y se pasa al comedor a tomar las onces reforzadas. En'el
omento donde se organizan los nifios y nifias para salir del jardin, jugaran con los muriecbs

da eluche. '
¢ ’

RECUSSOS: pelotas, cajas, mufiecos, titeres, colchonetas /
A [ \'\_ 4
VALORATION: SN
- - - \ .
La actividad del dia dg hoy presento uR 68 f
mostraron gran entusiagmo al ver los balom 6'

-

&*
s .'-%
x L N\ e
lemdiferente al espera%l:ps. ninos y ninas

.

5 que los llevo a cantrarse _e_rﬁ%-?snipulacién
9
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libre de estos e Uir r de lanzarlos hacia las

cajas o pate. Bnchas, muchos optaron porieorrer conjellos, lanzarlos al aire o

simplemente t aros sin una intencion clara. Paragllos, Ya_exploracion libre del

material ;egultc') ser la forma mas atractiva de jugar,_'{ ndd en segundo plano 'Ias
Ay

-

_instrucegiones dadas por las docentes. — % 5
’
Sinfembargo, dentro del grupo hubo excepciones. Elian y Thiago lograron seguir‘h S
indicaciones, tomando los balones para patearlos con intencion de hacer gol. Esto demuestr,
ql.!e algunos nifios tienen mayor disposicion para seguir instrucciones cuando se les pIantean‘

m"entras que otros prefieren jugar libremente en la actividad. !

A Pesar de que la actividad no se cumplié en su totalidad, la actividad favorecio el desarroyo
de diversas habilidades motrices gruesas. Los nifios y nifias practicaron la coordinaciéryeﬂ
pateé'r, lanzar y sostener los balones, al mismo tiempo que exploraron las diferenciasy de

suaves, mientras que otros eran pequenos y de textura dura, permitiop una
Wg_sensorial enriquecedora, brindandoles la oportunidad de comparar.y desgubrir
- x_._.'.-. l

‘ﬁ y
enes compartieron los balones y jugaron juntos. A pesar de que¥lo hiciefon e

f-,,_" ior e ntre ellos. En el caso de Helena, se noté una menor participacion y u
mass pasiva, 1o que puede ser un indicio de la necesidad de estrategi
foméhtar su integracion y motivacion en este tipo de dinamicas, el entusia_' 0s b
demdstré que los nifios tienen una fuerte inclinacién por el juego espontaneo, lo que puede
reprdsentar un reto al momento de organizar actividades dirigidas. Para futuras experiéncias
es irﬁportante tenerlo en cuenta, aunque se permitié que los menores ejercitaran su motticidad
gruésa, exploraran el material de manera sensorial y fortalecieran sus interacciones soc!ales,
asegurando que las actividades sean tanto enriquecedoras como atractivas para los niﬂ{)s y

ryf‘\as .
hEFLEXION PEDAGOGICA: Aunque la actividad no se desarrollé6 como se esperaba, fue uha

5portunidad para observar las preferencias e intereses de los nifios y nifias, asi como su nivel
e atencion y seguimiento de instrucciones. Se resalta la importancia de adaptar las

a&t‘i.vidades a sus necesidades y motivaciones. /
'
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TIVIDAD: “BOTELLAS DE LA CALMAES})\__,\\ -

.PROPGSITO Estimular los sentidos (vista, oido y tacto) a trave“?ie la exploracion deBQellas

- -

NOMBRE BE LA

sen;orlales \
ESTRATEGIA PEDAGOGICA: juego heuristico “
E.=E: El Descubrimiento |
DESARROLLO A FORTALECER: Explora objetos y juguetes de su interés manifestando :
asdinbro y curiosidad. !

(contjol de esfinteres y lavado de manos) para posteriormente colocarle ; ;
al comedor a consumir sus onces reforzadas, al terminar nuevamente se realiza el I’It'la| de
higiq1e (control de esfinteres y lavado de manos y cara) y se regresa al aula para dar Raso a
la aj:tividad correspondiente. )

finicialmente, los participantes en colchonetas, escucharan atentamente a Yalas
! profesionales, quienes mostraran algunos ejemplos de botellas sensoriales ya preparablas,
se les explicara que el dia de hoy, se crearan nuestras propias botellas magicas¥se
nombraran los materiales, dejandolos explorarlos con supervision; seguido se Invitara a los

b nifios y niflas a elegir qué materiales quieren poner en su botella, con ayuda de lbs
\ adultos, colocar los materiales en la botella (pueden usar embudos o cucharas), agredar
\ agua, aceite o una mezcla de ambos segun el efecto deseado, cerrar bien las botellas éon
gamento fuerte o silicon caliente, para mayor seguridad. Finalmente se dispondfa el
espacio con luces de neon para que los participantes, puedan agitar, I’Qdﬁl’ y ifar las

. botelfas_para ver como se mueven los materiales dentro, permltlendole que jueguen
libremente™cen wellas, y se les puede ha e reguntas como (,Que comr%s’) ¢Hace

of jardin para utilizar e@utln\a laria para

ruido?, etc. Estas RQotellas se quedaran g
momentos de calmaQ exploracion se

&\5&3/‘; .f“ by __,f" Q@
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res, lavado de manos y
> , cuapdo hayan terminado los
bafo, se realiza el ritual de hlgéne (eontrol de esfinteres o
cambio de panal avado de manos, cara y cepillado de dle ),__ya en E:Tsalon se procede a
que Iog,r‘\'nos y nifias que lo deseen disfruten del ritual del"sueho, se colocara musicasclasica
"para gdormir, por parte de la profesional en atencién y para el participante que prefiera
permanecer despierto se brindaran fichas de encajar. Luego de despertar, nuevamente® se
prdctica el ritual de higiene y se pasa al comedor a tomar las onces reforzadas. En el
mbmento donde se organizaran los niflos y nifias para salir del jardin, jugaran con Io%

muifiecos de peluche. ;

RIQFURSOS: Talento humano, colchonetas, Botellas de plastico transparentes y pequenas
(sequras para nifios), Agua y aceite de bebé o vegetal, Colorantes vegetales, Cuentas ge
colores, arroz, lentejas, algodon, pompones pequenos, brillantina, Cinta adhesiva gruesa o
silicop caliente para sellar, Embudos y cucharas pequefias (para manipular los materiales) #

A !
ON:
hoy, Ios niRos y niﬁas lograron cumplir el propdsito de estimular cada uno

d} sus
) 'Z‘alﬂ |

proqumnal a cargo complementaba el contenldo agregando agua y/
genefaba cambios visuales y sonoros que captaban la atencion de los p;
este Proceso fue evidente el asombro y la emocién que experimentaban, “ya'que observaban
con ‘gran interés como los materiales reaccionaban dentro de las botellas, cr@ando
combinaciones de colores y sonidos unicos. i

Und de los nifios, Thiago, mostré especial interés en la actividad, se pudo evidenciar qud este
tipd de experiencias logra captar profundamente su atencién, permitiéndole concentrakse y
eXplorar a su manera, Thiago disfruté manipulando las botellas de diversas formas: las apilaba
clidadosamente, las hacia rodar por el suelo, las agitaba para escuchar los sonidos que
producian y observaba con detenimiento los colores y movimientos en su interior, ademas,
para fomentar la interaccion y el trabajo colaborativo, se les explicd a los nifios que debign
fgalizar la actividad en parejas; esta dinamica les permitié compartir ideas, comunicarse enire
siy trabajar en equipo para completar la tarea, a través de este ejercicio, no solo fortaleciegon
sus, habilidades sensoriales, sino que también desarrollaron competencias sociales corry!ola
cooperacion, la paciencia y el respeto hacia sus companeros. P

\ N
REFLEXION PEDAGOGICA LSO

- -
Como profesionales, pudimos evidencia gt
una experiencia S|gn|f|&at|va y enriquecedorg
sus sentldcj;g de maneré{udlca y creat|va— z

~

_ip %, R
& :

' con botell s sorlale resultd ser
a 10s nifios y nifigs, pe meﬁdole’s explorar

|smo tlempo qug fortalemerea mrabajo en
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equipo y la socializagie pateri eron.adecuados y bien
manipulades : io. '

FECHA: Mart€s
' s !
NIVEL#caminadores — “ -
/
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “LAVATE LOS DIENTES” A

i \
PI{OPOSITO: Crear en las nifias y nifios habitos higiénicos de salud oral como rutina dg

cuidado diario en el jardin infantil, garantizando el espacio los implementos y los tiempog

requeridos para la practica de salud oral. |
ESTRATEGIA PEDAGOGICA: Taller de exploracion. "
EJE“EI Descubrimiento !

ARROLLO A FORTALECER: Goza explorado lo que le brinda su entorno.

-~ I

- DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: - —

El d}'a de hoy, los nifios y nifias encontraran en el salén una ambientacion de imégenezs Y/O
fichgs con ilustraciones de elementos de higiene oral en el piso donde ellos podran manjpular
depna manera libre, generando interaccidn con sus pares. Seguido se dirigen al bafio pgra el
ritual de higiene (control de esfinteres y lavado de manos), para posteriormente colocarlqs el
delantal y pasar al comedor a consumir sus onces reforzadas, al terminar nuevamente.se
fealiza el ritual de higiene (control de esfinteres y lavado de manos y cara) y se regresa‘al
gula para dar paso a la actividad correspondiente. |

8e dara inicio a la experiencia, escuchando canciones pedagogicas sobre el lavado de dientes
d&ndo a conocer a los participantes las partes de la boca. Para nuestra actividad central selles
los™nifios y nifias se ubicaran sentados en colchonetas anteriormente ubicadas en el auld, se
realizagg una explicacion alusiva a la higiene oral dando a conocer a los partlmp fles la
|mportan‘b|e;.de cuidar nuestra higiene y como debemos lavarnos los dientes, |a yrofesional en
primera infan€la*realizara la representacion pei, medio de objetos de(dentista yititeres. Para
finalizar las profesiona‘es le daran a cada’ - . su cepillo dpnté&s&le;&%enara las

s | 3 @ \
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cede a practicar como

Posterlorme te,"S@ contin®& con el ritual de higiene (c ontro%d,e‘gsflnte\rbesr lavado de manas y
cara) y se desplazaran al comedor para consumir el aImde’r?g)“CUéndo hayan terminado los
_nifios_¥ nifias se devuelven al bafio, se realiza el ritual de hlglene (control de esflﬁtq{es o]
campio de panal, lavado de manos, cara y cepillado de dientes), ya en el salon se procede a
qug los nifos y nifias que lo deseen disfruten del ritual del suefio, se colocara musica clasi€a
pgra dormir, por parte de la profesional en atencién y para el participante que prefier@a
permanecer despierto se brindaran cuentos en tela. Luego de despertar, nuevamente sd
practica el ritual de higiene y se pasa al comedor a tomar las onces reforzadas. En €
momento donde se organizaran los nifos y nifas para salir del jardin, jugaran con fichas dg
onitruccién l

RECURSOS: Talento humano, colchonetas, Bafle, Figuras alusivas de higiene oral, cepllloi

dent titeres, crema dental, agua. P
ON: I

oy, los nifios y Ias nifias lograron fortalecer su autonomia a travé;s-gel ritual del

ientos realizados por la profesional encargada, desde el inicio de ct|V|d d, les
as prestaron atencion a los gestos que la profeS|onaI haC|a con su- beca |m|tandb'

asi explorar este objeto y generar dlferentes reacciones, algunos lo introdus
mangra espontanea, otros lo mordian con entusiasmo, mientras que algunos a travgs de
gestps y sonidos, pedian la crema dental mediante gestos, para completar la actividady Esta
respuesta refleja el impacto positivo de la repeticion del ritual, ya que, al pracicarlo
diggiamente, los nifios comienzan a familiarizarse con los materiales y los pasos del progeso,
cgmo parte de la dinamica, se entond una cancion infantil alusiva al cepillado de dienteg, lo
que hizo que la actividad fuera aun mas atractiva y divertida para los pequefios, se obsgvo
gue los participantes ya poco a poco, comprenden la importancia de esperar su turno, aunqgye
ge ha podido evidenciar que a Eitham se le dificulta esperar su turno y quiere ser el Unico gn
iptervenir, y si no lo consigue hace pataleta, este tipo de reacciones son naturales en pu
pgoceso de desarrollo y representan oportunidades para seguir trabajando en, la
autprregulacion y la convivencia. Finalmente, cada nifo recibi6 su propio cepillo de dientgs 'y,
en pequenos grupos, se dirigieron al bafio para intentar cepillarse por si mismos, durante este
mome?ftq‘ se les brind6é apoyo y acompafamiento, reforzando los pasos clave’ del ceﬁlllado y
asegurandd® gue_cada uno lograra reallzar eI proceso de la mejor._ manera |ble para
concIUIr la profesionat se encargo de calizar_ paso flnal del cepilla d‘b re zando las




REFLEXIO

Como prochignale se pudo observar que esta actividad r{&ghntribtya' al fortaJscimiehto
de la gufonoml'a y habitos de higiene, sino que también™fo to el trabajo en equipo, la
"paciencia y el respeto por los turnos. Con la practica constante, se espera que los nifios y
nifds interioricen estos aprendizajes y los apliquen de manera independiente en su Qa
cofidiana.

N i
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FH:HA: Miércoles 12 de marzo 2025 :
NIVEL: caminadores /
NOMIBRE DE LA ACTIVIDAD: “BAILANDO CON TELAS” :I

O: Potenciar el sentido del tacto a través de la exploracion de diferentes textiras,

.a—
) .‘ LO A FORTALECER: Explora objetos y juguetes de su interés mMstan

. ?
] LL_,,:‘
]
[}
]
'
/
[}
(] DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

EI dia de hoy iniciaremos las experiencias dando la bienvenida a los nifios y nifias con tape%s
y‘botellas sensoriales, los cuales podran explorar a su manera, fortaleciendo de este m3 o]
sug interacciones sociales. Seguido se dirigen al bafio para el ritual de higiene (contro|"de
esfinferes y lavado de manos), para posteriormente colocarles el delantal y pasar al cop'ledor
a conSumir sus onces reforzadas, al terminar nuevamente se realiza el riltfua\lx degshigiene
(control Ee-egzl’nteres y lavado de manos y cara) y se regresa al aula para ar‘aso a la

actividad correspondiepte.
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Inicialmente, s - prese 1las telas a los nifios y nina itirles tocarlas, pasar las
iMajilles y brazos para que sientan texturas, nombrar las
caracteristicas ; sponjoso ligero, pesado, frio, qal?entél I;_gego dejaremos que
los: partici anfes anipulen las telas a su propio ritmo, y har 0s juegos como: Esconderse y
aparecgr}z:on las telas, Tirar y sacar telas de una caja‘“e cesta, Hacer tuneles can telas
"colgadas para que pasen por debajo, Lanzar y observar como caen las telas lideras,
estithulando el lenguaje con preguntas sencillas: ;Como se siente? ;Es suave o rugo@a?,
pafa terminar, envolveremos suavemente a los nifios y nifias con una tela grande como u
ménta y hacer un juego de abrazos., Cantar una cancién de despedida mientras agitamos la
telas en el aire, se combinara la exploracion con musica: moviendo las telas al ritmo d
cahciones suaves. Se utilizaran telas perfumadas con esencias suaves (vainilla, lavanda) par
incluir el sentido del olfato. /

I
Posrerlormente se continua con el ritual de higiene (control de esfinteres, lavado de manog y

cara), se desplazaran al comedor para consumir el almuerzo, cuando hayan terminadaoflos
' as se devuelven al bano, se realiza el ritual de higiene (control de esfinteres o
panal, lavado de manos, cara y cepillado de dientes), ya en el salén se procéde a
s y nifias que lo deseen disfruten del ritual del suefio, se colocara musica clasica
' or parte de Ia profeS|onaI en atenC|on y para el o _' pI’Qerl’a'
' S Se

terci'bpelo peluche Telas de dlferentes tamanos y colores, Cajas o] cesta
telas'cuerdas 0 una estructura para colgar algunas telas (opcional).
VAL@RACION: ) i
Durgnte esta enriquecedora experiencia pedagodgica, los nifios y las nifias tuviefon
oportunidad de estimular sus sentidos, en particular el tacto, el olfato y la vista, la act"/idad
fompento la curiosidad y la exploracion a través del contacto con diversas telas de muliples
cdlores y texturas, desde el inicio, todos se mostraron atentos y expectantes ante lo que la
profesional les iba a presentar, sus rostros reflejaban asombro y entusiasmo al descubririias
diferentes tiras de tela, las cuales exploraban con gran interés. \
Al tomar las telas en sus manos, las acariciaban con curiosidad, sintiendo la suaviddd,
ﬂJgosidad o ligereza de cada una, no solo las tocaban, sino que también las pasaban por ku
rostro y cabeza, percibiendo las distintas sensaciones que estas generaban en su plel,
aderQas, la experiencia se volvid aun mas llamativa cuando descubrieron que algunas felas
estabam perfumadas, esta sorpresa capté aun mas su atencion, llevandolos a,olerlas
repetldaﬁfeate e y a compartir sus impresiones con sus compaferos. Para enrlq' ce\' aun mas
la actividad, se |"irodqo musica y luces-de _col6
envolvente que permiti® a cada nifo mte"‘ q_, :
se pudo ob’servar comdDereck lleno de-ene

_i&j % “-..‘_




disfrutando del
juego masir

, en cambio, prefirié un
ta, enconflando en ella un refugio
divertido y aco inos optaron por lanzar las tel _ hq_ﬁé{ arr?bg‘ yléndolas caer con
fas‘cinacig’,n,’mientr S que algunos se las colocaban sobre_:: 3 D, experimentando con su
_peso yrtextura, tambien hubo quienes decidieron saltar ‘sobre-gllas o simplementénseguif
disfrfando de su aroma. ‘\
Porsu parte, Helena, la mas pequeia del grupo, observo con tranquilidad todo lo que sucedia
a su alrededor, a diferencia de sus compafieros, las telas no captaron tanto su interés, perg
encontré placer en moverse al ritmo de la musica y en contemplar el juego de luces qué
iluininaban el aula. Para concluir la experiencia, los nifilos y nifias incorporaron las telas a sd
baihe, explorando como se veian a través de ellas y usandolas como parte de su expresioh
corporal. I

\ !
ON PEDAGOGICA: /
esionales pudimos observar que mas alla de la exploracion sensorial, esta acti\fldad

NIVEL:c ‘\m»-l

NOﬁBRE DE LA ACTIVIDAD: “EXPLORO CON BOLSAS SENSORIALE# ..:'..‘ /
PROPOSITO: Fortalecer el sentido del tacto y la vista a través de la ekpl acion 'défllolsas.
sensbriales con diferentes texturas y colores. I
ES]{QATEGIA PEDAGOGICA: juego heuristico l‘
E.}E: El Descubrimiento \

\
DESARROLLO A FORTALECER: Explora objetos y juguetes de su interés manifestando
@sombro y curiosidad.
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“ DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: !

El dia de hoy iniciaremos las experiencias dando la bienvenida a los nifios y nifias con rondAs
infantiles y mufecos de peluche, fortaleciendo de este modo sus interacciones socialbs.

e dirigen al bano para el ritual de higiene (control de esfinteres y lavado de man{)s)
riormente colocarles el delantal y pasar al comedor a consumir sus ohces
s, al terminar nuevamente se realiza el ritual de hlglene (control de esfmte!es y

dejando que los nifios presionen, agiten y manipulen las bolsas libremente;i ’ 'épos y
pies,ga traves de un camino sensorial. i '

Post‘ariormente, se continua con el ritual de higiene (control de esfinteres, lavado de mdnos y
carJ) y se desplazaran al comedor para consumir el almuerzo, cuando hayan terminado los
ifos y ninas se devuelven al bano, se realiza el ritual de higiene (control de esfintefes o
cdmbio de pafial, lavado de manos, cara y cepillado de dientes), ya en el salén se procelle a

e los nifios y nifias que lo deseen disfruten del ritual del suefio, se colocara musica clasica
ara dormir, por parte de la profesional en atencion y para el participante que prefiéra
ermanecer despierto se brindaran fichas de encajar. Luego de despertar, nuevamente be
[!ractica el ritual de higiene y se pasa al comedor a tomar las onces reforzadas. Enfel
mbmento donde se organizaran los nifios y nifias para salir del jardin, exploraran #las

diférgntes texturas que se encuentran alrededor del aula. :

RECURQOS Talento humano, Bolsas plasticas transparentes con cierre hermetlco {ziploc),
Gel para el‘t:a.bquo agua o aceite de bebé, Colorante vegetal, Pequefos objet_ sensorlales:

cuentas, lentejas, arrdz, pompones, brlla__ i s de goma, Cpta adﬁé3| at Ilerte (para
sellar las bzlfas y piega‘Laf al suelo o eE : _( (:a
A o
) 0/ '@ﬁ} E ¥
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. i§’tuvieron la oportunidad dehfortalgf;]eréij sentido del tacto y la
vista a través«de®lipa enri@¥iecedora actividad de exploraci@mcﬁ?\ bplsas-sensoriales, durante
la‘jornada, descubrieron y experimentaron con diferentes .@g’fﬁ)i%:y colores, lo quesdesperto

su curibsidad y entusiasmo, desde el inicio, los nifios y nifias mostraron gran inter(’a%\en la
exp 'gacién brindada por las profesionales, quienes detallaron el propdsito de la actividad wlos
materiales que se utilizarian para la elaboraciéon de las bolsas sensoriales, con atencidn,
otiservaron cada elemento antes de ser introducido en las bolsas, explorando visualmente sus
cqlores, formas y caracteristicas, sin embargo, se evidencié que algunos participantes nd
podrian realizar la accién de forma auténoma, lo que llevd a las profesionales a tomar |a
inigiativa en la creacion de las bolsas, evitando que el resto del grupo se impacientargé
mieptras se completaba el proceso, a medida que las bolsas iban tomando forma, los nifogty
niﬁai las miraban con asombro, esperando el momento en que pudieran manipularlas. !

listas, comenzaron a explorarlas con gran entusiasmo, algunos mezclaba 'Ios
la témpera en su interior, observando los cambios y combinaciones que surg'han al
la bolsa, otros disfrutaban de la sensacion del gel deslizandose bajo sus dgdos,
extura suave y fresca, también se maravillaron con la escarcha.y.otrés matefiales
lorando sus movimientos dentro de la bolsa; algunos niﬁﬁgfmé‘ trargn n;imLHLso
presionar con fuerza las bolsas, experimentando la resist del@nat “entre
eck se destacd por su fascinacion con una de las bolsas rmas c*‘das, c?*al

scarcha brillante, la movia de un lado a otro, observando con atencién como I

Nasse desplazaba lentamente dentro del gel, a lo largo de la actividad, se fomento la

raccion.entbe los nifios y nifias, quienes compartieron sus bolsas rotandolas entf@ si pdra

exp@rimentar con diferentes texturas y colores, esta dinamica permitio /que r_tief’an,

expldraran y socializaran entre ellos, promoviendo un ambiente de a [ “ldfco y
enriq' ecedor. - [ :
REFLEXION PEDAGOGICA: i

Corﬂo profesionales pudimos evidenciar que esta actividad de exploracion sensorial nd solo
fortalecio los sentidos del tacto y la vista en los nifios y nifias, sino que también incentivé su
curiosidad, creatividad e interaccion social, convirtiéndose en una experiencia significétiva

ara su desarrollo, los materiales, espacio y tiempo fueron acordes a la experiencia.

FE'CL-IA: Viernes 14 de marzo 2025 7
NIVEL» c@minadores ’
NbMBRE BE‘LA-AC'I;IVIDAD: “DIA DE PIS

&*
PROP'OSITkO:f Fomentér el desarrollo-*sen Py motor a trav@s."b&tj_uggé 1"o_n agua,
promoviendo la exploradion y el disfrute en-una@mbiente seguro. I, e
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EJE: Laiima ﬂq \ .
DESAR&OEL‘(') A RTALECER Muestra interés por des&tgﬁimundo que le ro@a
, e \ ‘
/
’ \
‘ e !
| & -
\
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IF sus onces reforzadas al terminar nuevamente se realiza el ritual de Rigiehe
esfinteres y lavado de manos y cara) y se regresa al aula para-dar paso a I?
espondiente.

Paré este dia los nifios y nifias, habran venido previamente al jardin con
expliCara que vamos a jugar en el agua, se permitira que toquen el a
(chapoteando con manos y pies). Luego dejaremos que los participantes exploren el agda con
sus manos, pies y juguetes, lanzaremos patitos de hule y animaremos a los nifios a
atraparlos. usaran vasitos para verter agua sobre sus manos y pies, se crearan burbuyc‘s con
jabon y se dejaran flotar sobre el agua, también se les dara esponjas para que las aprléten y
vean como sueltan agua. Finalmente se sacaran a los nifios y nifias del agua con suavidad y
sg envolveran en toallas, para luego ser cambiados de ropa, mientras se entonara \una
ncion de despedida, preguntandoles si les gusto la experiencia. “

Posteriormente, se continua con el ritual de higiene (control de esfinteres, lavado de manog y
gara) y se desplazaran al comedor para consumir el almuerzo, cuando hayan terminado lps
nifios y nifias se devuelven al bafo, se realiza el ritual de higiene (control de esfintereg o
cambio de panal, lavado de manos, cara y cepillado de dientes), ya en el saloén se procegle a
que Yos nifios y nifias que lo deseen disfruten del ritual del suefio, se colocara musica elasica
para dogmir, por parte de la profesional en atencion y para el part|C|pante ﬂug‘breflera
permanece'?" desnlego se brindaran fichas de_encajar. Luego de despertar, n vamente se

Jor a tomar Ias’onk_es refo < as. En el

s =l - [
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momento gﬁf Y los nifios y nifas para s in, jugaran con pelotas
plasticas en |gipi ' ;

RECURSO #ho, colchonetas, Piscina mflable@vsgrf’%gua t\)ﬁ (eegura y con poca
profundlda ) Juguetes flotantes (patitos de hule, pelota's'ﬂjé\‘é'spuma barcos pmlenos)
_recipiefites para verter agua (cubitos, vasos plasticos), Esponjas suaves y telas para jyegos
seng riales, trajes de bafo, toallas. \

VALORACION: b
Dlrante el desarrollo de esta experiencia, se logré cumplir el propésito de fomentar el
defarrollo sensorial y motor de los nifios y nifias a través del juego con agua, promoviendo |d
exploracion, el disfrute y el contacto con diferentes estimulos, desde el inicio, los pequefos
llegaron entusiasmados y dispuestos a sumergirse en la piscina, la cual contenia agua tibialy
peIo@s plasticas de colores, elementos que captaron inmediatamente su atencionf y
despertaron su curiosidad, a medida que avanzaba la actividad, se podia notar la alegria y
e los nifos mientras se desplazaban dentro de la piscina, chapoteaban el agua y
n las pelotas, lanzandolas y recogiéndolas con entusiasmo, reian, se salpidaban
dlsfrutaban del contacto con eI agua Io que les permitio fortalecer Su motrlclldad

,&.- radual y acompafamiento, pero ella prefirié6 permanecer en su zona
> SIMI0 mas segura y tranquila. Por otro lado, Malena fue una deflas ninas qu
disfr@td la actividad, permaneciendo en la piscina hasta el ultimo mq%ﬁ,\ -
completamente inmersa en el juego, interactuando con sus compafiergs: explof
distintas posibilidades que ofrecia el agua. Thiago, con gran iniciativa y creatividad, enpontr()'
un gequeiio pocillo de juguete y comenzé a experimentar con él, llenandolo de agya, lo
levgntaba sobre su cabeza y dejaba que el liquido cayera sobre él, disfrutando gde la

sepsacion refrescante, su actitud exploratoria y espontanea reflejé como el juego librgy la
eperimentacion pueden estimular el aprendizaje y la autoconfianza. A

I'{EFLEXI(')N PEDAGOGICA: t‘

Pudimos evidenciar que la actividad resulté ser una experiencia enriquecedora para el grugo,
permitiendoles explorar nuevas sensaciones, fortalecer sus habilidades motrices y disfrutar ge
UR ambiente de juego libre y seguro. Cada nifio vivio la experiencia a su propio ritgo,
mdstrando distintas reacciones y emociones, lo que permiti6 adaptar el entorno para
garahtizar que todos pudieran sentirse comodos y participes de la actividad_ de una & otra
manera, nLoi materiales y espacio fueron adecuados, nos hizo falta tiempo p0r el gaﬁ1b|o de
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NOMBRE D'ET_A ACTIVIDAD: “PREVENCION DE ACCID@‘E@-—E’}DR C‘TAI.[-)'A DE A].TURA” .
PROPOSITO: Ayudar a los nifios y nifias a reconocer situaciones peligrosas relacionadas con
caigas y aprender a evitarlas. \
EfTRATEGIA PEDAGOGICA: Taller. “
EJE: El desarrollo del lenguaje y gozo de experiencias comunicativas auténticas. |
DéSARROLLO A FORTALECER Reconoce imagenes y las expresa por medio de la gesticulacic')n;l
verbal. [}

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

elhoysiRiciaremos las experiencias dando la bienvenida a los nifos y ninas conglas
as'de apilar para que exploren y compartan con sus pares y docentes, f@staleci ]
esteImodo sus interacciones sociales. Seguido se dirigen al bano para el riﬁ

(contfol de esfinteres y lavado de manos), para posteriormente colocarles ‘el delanta

al comedor a consumir sus onces reforzadas, al terminar nuevamente se realiza el ritual de
higigne (control de esfinteres y lavado de manos y cara) y se regresa al aula para dar pago a
la agtividad correspondiente. \

In'GiaImente, los participantes observaran mediante una obra dramatica, unas escenas cc}n un
r?{meco o peluche, alli se coloca el mufieco en una silla, mesa o caja y se les pregun%aré:
"2 Qué pasaria si el mufieco se mueve mucho?", se simula que el mufeco se cae y se
xagera la reaccion: "jOh, no! Se cayd porque estaba en un lugar alto y no tuvo cuidaa!). i
Eego, se muestra al mufieco sentado con calma o en el suelo y se les dice: "Asi es m!as
guro." También se recrearan escenas sobre el cuidado en las escaleras, el no tregar
muebles, la velocidad al correr, entre otras. Y finalmente, se organiza un pequefio circuito €on

colcRonetas o sillas, guiandolos para caminar de forma segura, bajando despacio y sin cgﬂ'er.

“ . , .- : [N
Posteriomnente, se continua con el ritual de higiene (control de esfinteres, avadd' de
% o : \ »
manos y cara) y=se.desplazaran al comedor para consumir el almuerzo, cugn

terminado los ninos y pifas se devuel realiza el ritLpI' d%glen\e
s, cara y cepilladp de dien E&)

de esfinteres o cambio e pafial, lavado.
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: anecer desplerto se brindara rorqrpébabb;_s sencillos de 2
fichas. Lyego de despertar, nuevamente se practica el It ‘de““hlglene y se pgsa al :
~comeder a tomar las onces reforzadas. En el momento donde 'se-organizaran los nifids
nifas® para salir del jardin, se brindaran instrumentos musicales, para que exploren,\
po}gnciando su creatividad e imaginacion. z
\

RECURSOS: Mufieco o peluche, Caja o mesa baja (para representar un lugar alto)}
CQchoneta o cojines (para seguridad en caso de demostracion), Imagenes de situaciones

seguras e inseguras. ]
VAL'ORACION: ;
\

ividad del dia de hoy se observd que los nifios y nifias disfrutan y se entretieneh al

presentacion, se hicieron situaciones de riesgo comun
par sobre colchonetas apiladas o saltar desde lugares altos.
zat f stas acciones y terminaba cayendo, los nifos reaccionaron con rlsas)o que indicg,
®esta_etapa del desarrollo, ain no comprenden completamente el peligro de esta€

embargo, este momento fue aprovechado por las docentgs para era;{m
dlalogo y reflexién con ellos, explicandoles de manera sencilla que, en la Vi c,‘al'da
podrlla causarles dolor y lastimarse. ( '
L= ey

Uno : e los momentos ocurrié cuando Zoe, por iniciativa propia, se subié a una silla pe#ueﬁa,
la cpal se volted sobre las colchonetas. Este episodio sirvid como un ejemplo real de lp que
pogria pasar si no se tiene cuidado, a través de la observacion directa, los nifios y qiﬁas
pydieron notar que la silla se movio y que Zoe perdi¢ el equilibrio, lo que en otro contextq sin
gplchonetas habria resultado en un golpe mas fuerte, esta experiencia les ayuda a asociay la
@ccion con una consecuencia real, favoreciendo el aprendizaje a través de la vivencia yla
fepeticion. I

I&FLEXI(’)N PEDAGOGICA: esta actividad llama la atencién de los nifios y nifias por cgl!to
tiempo y nos pone a pensar si el mensaje que se les queria brindar con la dramatizaciép lo
entehdieron o si el mensaje fue claro, debido a que a que los nifios y nifias repitengestas
acmon@s..y no entienden el riesgo que corren al subirse en lugares que son| de rlesgo para
ellos. \
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.FECIjK: martes 18 de marzo 2025 .
NIVEL: caminadores

[}
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: piscina de pelotas \

PROPOSITO: Estimular el desarrollo motor, sensorial y cognitivo de los nifios mediante unz;
exberiencia de juego segura y divertida, que fomente su exploracion, movimiento
sodializacion, a través del contacto con las pelotas de diferentes colores, texturas y tamaﬁc's,
los hifios pueden fortalecer habilidades como la coordinacién, el equilibrio, la motriciQad
grue!.a y la curiosidad, mientras interactuan en un entorno controlado y estimulante !

IA PEDAGOGICA: juego heuristico '’

iento medio de interaccion y juego —~ -

00 Ra'lls

0 .
DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: Al in#ar losJnifios

y nifias se ubicaran en las colchonetas, donde N
encontraran los libros de tela, las cuales estaran / ’
dispuestas para cada uno de ellos y ellas con el .,Ide‘.‘,‘r
tener un tiempo de relacién en espera d |
compafieritos, bajo la supervision de laspr iOF e's en

atencion en primera infancia. Seguido se dirigen al bafio
para el ritual de higiene (control de esfinteres y IavaTo de
manos), para posteriormente colocarles el delantal y
pasar al comedor a consumir sus onces reforzadas,

’ terminar nuevamente se realiza el ritual de higiene
(fontrol de esfinteres y lavado de manos y cara) y se regresa al aula para dar paso a la \
gctividad correspondiente. \

Para dar inicio a la actividad las docentes colocaran en el salén una piscina con pelotasl y
dnimara a los nifios y nifias a explorar las pelotas de diferentes maneras: lanzandolds,
aplastandolas o simplemente observando cémo se mueven. Se realizaran diferentes
pre\g’gntas simples para fortalecer su comunicacion y atenciéon como “;Doénde esta la pélota
roja?" o “¢Puedes empujar la pelota hacia mi?". De esta manera se fomentg\la intg_rﬁccién
para qué Ruedan aprender a compartir las pelotas y jugar juntos, las doc ntes incluiran
pelotas de diferentes tamarios, colores y texturas esto mantendra al nifio intergsaelo y ayudara
Y —

en el desarrollo sensorlel. - X = Vi
(o

2= : ‘




Luego se conti 3 edor para consumir el
almuerzo,-cu
de higiene (0(3' de-e rés, lavado de manos, cara y cepill
procede a«que los*nifios y nifias que lo deseen disfruten ritual deTs‘LTeﬁo, se‘coloc'aré
musica,clasica para dormir, por parte de la profesional en ‘atencion'y para el participagte que
"prefigra permanecer despierto jugara con las pompas de jabon. Luego de despertar,
nueVamente se practica el ritual de higiene y se pasa al comedor a tomar las ontes
refbrzadas. En el momento donde se organizan los nifios y nifias para salir del jardin se I%

cdntara la cancion “la sefiora tortuguita” mientras cada nifio y nifia va imitando los diferente§
mbvimientos que realiza la profesional, fortaleciendo su atencién y motricidad fina.

?dq de'dientes), en el salon se

I
RI!FURSOS: pelotas, colchonetas, piscina []
VALORACION: "
\

niRos y nifas participaron activamente en una divertida jornada de juego en la piséina
s un espacio disefiado especialmente para estimular su desarrollo motor y sdcial.
B actividad, se mostraron entusiasmados al saltar dentro de la piscina y sumengirse -
loridas pelotas, explorando diferentes formas de juego. P I

W . g
momento destacado, Malena y Elian se sentaron en el borde de la
may, saltar, lo que les resultdé muy divertido, esta accion no solo le

. . "~ IL'—‘- :'.':.f i .
En gfneral, la jornada fue una excelente oportunidad para que los nifios y nifias desarrgllaran
sus pabilidades motrices, compartieran experiencias con sus compafneros y disfrutaran.de un
amglente lleno de alegria y aprendizaje. \

! \

REFLEXION PEDAGOGICA: \

/ \
fue una actividad agradable para los nifios y nifias donde compartieron sin pelear por‘el

gontrario disfrutaron porque exploraron entre ellos las pelotas y el espacio i
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FECHA: miércoles 19 de marzo 2025 \‘
NI;IEL: caminadores \
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: pintemos con los pies y las manos :

PRpPCSITO: Fomentar la creatividad y el desarrollo de la motricidad gruesa y fina de los nifios &
niﬁaﬁ mediante el uso de sus pies y manos para pintar, buscando que exploren texturas, coloresfy
moviqﬂentos, mientras desarrollan sus habilidades sensoriales y artisticas en un ambiente seguré y
divertido. /

IA PEDAGOGICA: juego heuristico

inacion

f DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: e?r
4 w?‘? nifias se ubicaran en las colchonetas, las doc&ntes les’dard
), e la bienvenida con canciones como “don chaneho” :,'
motivandolos a cantar y realizar diferentes movimiegtos

| fortaleciendo su lenguaje, Seguido se dirigen al bafio para el
ritual de higiene (control de esfinteres y la g’aé\
para luego pasar al comedor a consumirigusonces = |
reforzadas, al terminar nuevamente se realiza el ritual de
higiene (control de esfinteres y lavado de manos y cara) y se
regresa al aula para dar paso a la actividad. \

L. /M Las docentes adecuaran el saléon con papel craf, e invitaran
ﬁos nifios y ninas a observar los diferentes colores de temperas que tienen, para que puedan
Xplorar con sus pies y manos las textura de las pinturas, les explica en que consiste la
ctividad, Los nilos comienzan a sumergir las manos en las pinturas y las colocan sobre'el
Eapel, creando huellas, marcas y formas, se anima a los niflos a explorar libremente: ha(!er
irculos, lineas, o simplemente estampar las huellas, luego se realizara las huellas pero corfla
planta de los pies permitiendo que exploren la textura de la tempera con pies y manos, due
mezglen los colores y realicen sus propias creaciones, de esta manera se estimulj a la

motricidad fina, gruesa y creatividad. NG
; ~ N :
Posteriorménte, Secontinua con el ritual de higiene (control de esfinteres, lavade,de manos y
cara) y se desplazarah al comedor para cofistifllic.el almuerzo, cugnd%hal?n_ terminado los
nifios y ninas-se devu%{ven al bano, el ritual de higiepe (control-de esfinteres o
e S - \
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n el salén se procede a
Qudes ; olocara musica clasica
para dormir, I profesional en atenciéon y arq_\c'-'e! particiegnte que prefiera
permaneces desp erto se instrumentos musicales. Lueg e_despertar, nuevamente 'se
practlcg‘gl ritual de higiene y se pasa al comedor a tomar-las onces reforzadas, En el
“momgnto donde se organizaran los nifios y nifias para salir del jardin, jugaran con los gu8anos
de drrastre. A

\
R{CURSOS: papel craf, temperas, instrumentos musicales, gusanos de arrastre \
VALORACION: :
\

Hoy, la actividad artistica fue una experiencia enriquecedora en la que los nifios y nifias nb
solg, se divirtieron, sino que también fortalecieron habilidades clave como la creatividad, fla
motr'pidad y la socializacion. ’

!
inicio, el espacio preparado con plasticos y témperas de diversos colores capip su

exploracion comenzo6 con cautela para algunos, mientras que otros explgraba
te en la pintura con emocién y entusiasmo Cada nino y niﬁa Vivio Ia.experienja de

la _mezcla de

0, al desarrollo de la motricidad, esta actividad les permitio fortalecer t to Ma
fina como la gruesa. Al manipular la pintura con sus dedos,-manos y pies

y perizepmon corporal. & - .

Ader’lés, la actividad incentivo la socializacion, ya que los niflos compartieron el espac'o, los
matériales y sus experiencias. Se reian al ver sus manos y rostros llenos de colords, se
ayuﬁaban unos a otros a pintar diferentes partes de su cuerpo y, en algunos c&sos,
colaboraban en la creacion de pequefias “obras de arte” conjuntas sobre el plastico. \Este
infercambio fomentd valores como la cooperacion, el respeto y la comunicacion. \
4 \
En conclusion, la jornada fue un éxito, ya que permitié que los nifios y nifias exploraran el qte
ge una forma sensorial y divertida, promoviendo su expresion libre y espontan
rtaleciendo sus habilidades motoras y favoreciendo la interaccién con sus compaferos fn
up ambiente de juego y aprendizaje

\ :

REF?.EXI()N PEDAGOGICA: ;

La act|V|daU' fue divertida, aunque no se realizo segun la planeacion debido a ¢ los niﬁos-y
f :

nifas no solo querlari\plasmar la palma-de4o o las manos si no\gue era s divertido
explorar libremente los Biferentes colore\' ) _,,. as y mampulay’los &?naq:’_e’_ra‘ ibre
- \ ’
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FECHA: jueves 20 de marzo 2025 :

\

NIEL: caminadores I

I

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: juguemos a correr 1

ITO: fomentar el desarrollo motor grueso de los nifios y nifilas mediante el Jdego

goviendo la exploracion de su capacidad para caminar, correr y moverse eh un

seguro y estimulante. Ademas, se busca incentivar la interaccion somal entre eflos y
8lON a través de la actividad fisica. ¢ O I

A PEDAGOGICA: juego heuristico

20 1y

w Y
BROLLO A FORTALECER: explorar los diferentes elementos que estan a-su alcance a+

35.¢ 0, arrastre, y o marcha independiente. ’

imiento medio de interaccion y juego

/
DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD; e hoy
iniciaremos las experiencias dando lasbienve ‘& los

nifios y nifias con las burbujas de jabén“para que exﬁloren.
y compartan con sus pares y docentes, fortalecientio de
este modo sus interacciones sociales. Seguido se diri§en al
bafio para el ritual de higiene (control de esfintekes y
lavado de manos), para posteriormente colocarlds el
delantal y pasar al comedor a consumir sus ofces
reforzadas, al terminar nuevamente se realiza el ritual\de
higiene (control de esfinteres y lavado de manos y cara) y

e regresa al aula para dar paso a la actividad correspondiente.
\
Gpmenzamos con una cancion que invita a mover las manos, las piernas, y girar el cuerpo,fas

dogentes acompafiaran el momento con movimientos sencillos (caminar, saltar, balancearge)
y aninar a los ninos a imitarla, ejemplo de cancion: "Un, dos, tres, todos a mover, las mapitas,
los pies...", luego se adecuara el salén con pequefios obstaculos que los nifios y ninasg
pasaran, y €e marcara una linea de salida y otra de meta en el corredor invitandglosa salir
para realizar und"ba!'rega donde se moveran degmanera libre en la zona de carrere ueden

caminar, correr o gateag con la supervision'dg Stiocentes para queno\_\. stimen, de esta
manera se fortalecera sy interaccion soGialyisuf otr|C|dad gruesa. # —y iy
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res, lavado de manos y
, cuapdo hayan terminado los
bafio, se realiza el ritual de hlgﬂéne (eontrol de esfinteres o
cambio de panal avado de manos, cara y cepillado de dlq ,),._ya en el $alon se procede a
que Iogrf'nos y nifias que lo deseen disfruten del ritual del"suefo, se colocara musicasclasica
"para gdormir, por parte de la profesional en atencién y para el participante que prefiera
permanecer despierto se brindaran fichas de ensartar. Luego de despertar, nuevamente® se
prdctica el ritual de higiene y se pasa al comedor a tomar las onces reforzadas. En el
mbmento donde se organizaran los nifios y nifias para salir del jardin, jugaran con las pelotag

gréndes y suaves. :

RI!FURSOS: bafle, usb, pompas de jabdn, fichas de ensartar, pelotas suaves []

VALORACION: !'
\

hoy, los nifios y nifias disfrutaron de una actividad llena de movimiento y diversion.

on un recorrido gateando sobre un camino elaborado con colchonetas, lo qué les

xperimentar diferentes texturas y superficies, fomentando su desarrojlo seneriaI y

te esta primera parte se mostraron entusiasmados, rlendo y plorand con

‘ , esta fase fue especialmente sencilla, ya que aun se encuéntra cﬂ?'de
de la marcha y se desplaza con facilidad gateando, su destreza en esta habilidag

e, mostrando rapidez y confianza en sus movimientos. ’

/
Luedo, pasamos a la siguiente parte de la actividad, que consistio en corr, r silld’ del
Jardlﬂ, aqui cada nifio y nifia pudo disfrutar de la libertad de moverse up ‘1 ﬁtmo

fortaleciendo su motricidad gruesa, equilibrio y coordinacion. Se pudo notarfa emocion (i,'n sus

rostr‘gs mientras corrian, riendo y explorando el espacio con alegria. ‘

Endrick, al ser el mas pequefio y aun no caminar, continué participando mediante el gateb. Sin

nfoargo esto no fue una limitacidn para él, pues demostré gran agilidad y velocldad,

splazandose con determinacion y energia, su entusiasmo y destreza resaltaron, mostre?hdo
iu avance en el desarrollo motor. ‘

En general, la actividad resulté ser una experiencia enriquecedora para todos los niﬁos‘y
ﬁiﬁas, promoviendo el movimiento libre, la exploracién del entorno y el disfrute del juego coho
pagte fundamental de su crecimiento.
'\\ /7
REFLEXION PEDAGOGICA:
-

Esta actividad resulto Bivertida para los nifos y

e :
N ;
a que les agrad-a Orrer, %
explorar diferentes espdcios del jardin, pasillo, d|V|rt|eﬂdo§7 r(alee endo su
esquema corporal. - \
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adores

DE LA ACTIVIDAD: “JORNADA PEDAGOGICA”

SEMANA DEL 24 AL 28
MARZO







NIVEL: ¢ami
- -~ (*“i \
- - -
NOMBREDE LA TIVIDAD: “LUNES FESTIVO” sz\__,\\ -
, N \
Y, “
FEGHA: Martes 25 de marzo 2025 “
[}

NWEL: caminadores \
]

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: juguemos a mezclar colores I

PRpPOSITO: Fomentar el reconocimiento y la exploracién sensorial de los colores a través #
del juego, promoviendo la curiosidad y el desarrollo de la motricidad fina en los nifios y nifiasf
al mizclar colores de forma intuitiva y ludica. I

GIA PEDAGOGICA: juego heuristico

ginacion I

O A FORTALECER: crea conciencia de su cuerpo como materla

dQQF imiento

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: Bl dia :%b
iniciaremos las experiencias dando la bienvefida a lo

y nifias con las fichas de apilar para que exploerén y
compartan con sus pares y docentes, fortaleciendojfde est;
modo sus interacciones sociales. Seguidg irigen al bano
para el ritual de higiene (control de esfints ) de
manos), para posteriormente colocarlesel'delantal’y pasar
al comedor a consumir sus onces reforzadas, al terminar
nuevamente se realiza el ritual de higiene (control de §
esfinteres y lavado de manos y cara) y se regresa al agla
paga dar paso a la actividad correspondiente. 1\

s docentes adecuan el espacio e invitan a los nifios y nifias a sentarse en las colchonet!\s y
les ensefia las temperas y los colores que estas tienen, les permite que toquen su textura y'en
no de sus dedos de la mano derecha les aplica el color rojo y en otro dedo de la maho
quierda les aplica color blanco y los invita a que ellos mismos junten los dedos que tienen'la
tempera, de esta manera se mezclaran los colores y ellos podran observar como cambian s
tor@Iidades del color, luego a cada nifio y nifla se les dara una bolsita con dos colores’de
tempera separadas y se invitara a que los manipule y mezclen ellos mismos los colorgs’que
se enouentran en la bolsa, asi disfrutaran de ver como los colores se transforman fgsgmando
Un nuevbscolor, esta actividad no solo les ensefia sobre la mezcl; de' colores,

~ :
experimentacion; siffoses un proceso de aprepdizaje de una manera diyertidas =
. 5 = — F 4 \




cambio de panal avado de manos, cara y cepillado de di¢ ),__ya en el $alon se procede a
que Iog,rf'nos y nifias que lo deseen disfruten del ritual del"suefo, se colocara musicasclasica
"para gdormir, por parte de la profesional en atencién y para el participante que prefiera
permanecer despierto se brindaran rompecabezas sencillos de 2 fichas. Luego de despe'f‘tar
nuévamente se practica el ritual de higiene y se pasa al comedor a tomar las once
reforzadas. En el momento donde se organizaran los nifios y nifias para salir del Jardl

jugaran con las pelotas '

RIQFURSOS: pelotas, colchonetas, temperas, bolsas pequenas, rompecabezas [

VALIORACION: :

Para‘el desarrollo de esta actividad, los nifios y nifias tuvieron la oportunidad de estlmular’sus
través de una enriquecedora exploracion sensorial con pintura, desde el |n|C|9 se
atentos y dispuestos a participar, escuchando con interés la explicacion d‘a las
es encargadas, Iuego de comprender la dlnamlca cada uno de los partmpantps se

r,‘oi’ J Se

disfritd Ta actividad de una manera muy particular, utilizando unlcamente .
interdctuar con la pintura, en contraste con la mayoria del grupo, que opt_
la mano, Zoe, por su parte, mostré un gran entusiasmo, pues disfruta espe lalmente dé este
tipo be experiencias en las que puede entrar en contacto directo con diferentes elenfentos
comb Ia pintura, el agua o la arena, Thiago se mantuvo muy concentrado a lo Iargo'de la
actif/idad, explorando con detenimiento las combinaciones de colores, en cambio, Oma", tras
reglizar algunas mezclas, decidid retirarse a otro espacio del salon para jugar con btros
ateriales, uno de los momentos mas llamativos de la actividad fue la expresion de asombro
§n los nifos al observar los cambios en los colores al mezclarse, ademas de ser upa

i:xperiencia sensorial, esta dinamica contribuyd significativamente al desarrollo de
rpotricidad fina, posteriormente, se les entregaron bolsas sensoriales llenas de pintura, upa
hgrramienta que les permitié continuar la exploracion de una manera diferente, como,ya
hahian experimentado la mezcla de colores sobre el papel, esta segunda parte de la actividad
les r&sulté mas sencilla y familiar, de inmediato, comenzaron a presionar y deslizar la Mntura
dentro\de las bolsas, observando con curiosidad los cambios que se produmar], en este
momento E'ntl-rlek ua.tento romper la bolsa con us dientes, pero las profeS|onaLe tervinieron
€ . una accion aﬁecu%a flnal c?nte, cada




x_arge bremente a través de la xperimentando con las
) una hermosa obra artistica~grupal.

nifo y nifa
mezclas.y-er

T -
REFLEXLQN PEDAGOGICA:

.
-Comg‘f)rofesionales evidenciamos que esta actividad no solo les permitio estimt}q sus
senfidos y habilidades motrices, sino que también fomenté su creatividad, curiosiddd y
capacidad de exploracion, en un ambiente de juego y aprendizaje significativo, esths
adtividades de exploracion son las mas adecuadas para este nivel, al igual los materiale
edpacio y tiempo fueron adecuados.

i
I
I
I
/




NIVEL. cami : e \
NOMBRE PE LA ACTIVIDAD: “EXPLORANDO BAJO EL I\ﬁ%\_ﬁ\\ o &
L /'"I
.PROP®SITO: Estimular la exploracion sensorial y el desarrollo tactil X \
mediante la motricidad fina, introduciendo vocabulario sobre el mar y los animales mariRos,
de;arrollando la curiosidad y el juego libre. \
ESTRATEGIA PEDAGOGICA: juego heuristico “
EJE: movimiento medio de interaccion y juego I
[

DESARROLLO A FORTALECER: explorar los diferentes elementos que estan a su alcance.a
través del gateo, arrastre, y o marcha independiente.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

El" “hoyliniciaremos las experiencias dando la bienvenida a los nifgs y nifi
burbwjas de jabon para que exploren y compartan con sus pares y docentes; T
este ymodo sus interacciones sociales. Seguido se dirigen al bafio para“el ritual dé“higiene
(contyol de esfinteres y lavado de manos), para posteriormente colocarles el delantal y pasar
al cgmedor a consumir sus onces reforzadas, al terminar nuevamente se realiza el rituyal de
higiene (control de esfinteres y lavado de manos y cara) y se regresa al aula para daréJ so a
la gctividad correspondiente.

\

Infcialmente los nifios y nifias ingresaran al aula la cual estara ambientada como el fondd del
mar, alli los nifios observaran y exploraran los diversos elementos, seguido se sentaranien
forma de circulo y alli la maestra les pondra a escuchar los sonidos de las olas del marjel
&gua y entonaran la cancion” las olas del mar”, luego se invitara a realizar movimientos corho
di estuvieran nadando bajo el mar, desarrollando la motricidad y seguido jugaran con agpa
ddnde encontraran 2 recipientes y alli estaran juguetes de animales marinos, vasos plasticas y
esponjas, con las cuales interactuaran, descubriendo diferentes sensaciones, encontrahdo,
identificando y trasvasando de un lado al otro; seguido a esto con tempera nedn los nffios y
ni\ﬁas mediante la técnica de dactilopintura decoraran una ballena, observand-f lbs_dferentes




RECURSOS: oaieng
neon, papel gliéit:

VALORACI ON:
Durante gsta experiencia, los nifios y nifias pudieron sumef'é"‘;‘sé"en un fascinante mundo de
_exploration sensorial inspirado en el océano, a través de la observacion del mar y su é’n orno,
Iogra(on familiarizarse con nuevas palabras relacionadas con este lugar, como peqes
pulf)o" "mar”, "olas" y "agua", entre otras. A medida que descubrian estos conceptos, no sqlo
mténtaban repetirlos con su corto lenguaje, sino que también los acompafiaban ¢
mbvimientos corporales representativos, enriqueciendo su aprendizaje de manera ludica
dihamica, uno de los aspectos mas emocionantes de la actividad fue la ambientacién del aula
gue se transformoé por completo en un mundo marino, para lograr este efecto, se oscurecio eq
espacio y se incorporé luz neén, lo que hizo que las figuras de los animales marinds
resaltaran con un brillo especial, los nifios y nifias quedaron maravillados al ver cémo 18s
coloigs fluorescentes iluminaban el aula, y sus rostros reflejaban asombro y alegriaf al
r los sonldos del mar que complementaban la experiencia, aunque estaban en su dula

su imaginacion y curiosidad, dentro de este entorno marino, cada nifio explpro a
Malena, llena de energia y emoc:|on corrla por el salon descubrlende cada I'I|ICOI’1

agua una de las partes mas esperadas por todos coh es fu Jpspn ano*”l@s
zaron a trasvasar el agua de un recipiente a otro, explorande |fﬂn esr
y exprimir los materiales, la experiencia fue muy sersorial mi |o

abilidades motrlces mientras mteractuaban de forma dlvertlda ademas de agu

nifios, quienes los manipulaban con curiosidad, entre todos estos juguete
se cdnwrtlo en el favorito de Helena, la mas pequefia del grupo, desde el
tomo) no quiso soltarlo y lo miraba con carifio, lo mordia, mostrando una conexion espemal
con gl y resistiendose a compartirlo con los demas la jornada continu6é con una actjvidad
artisjica en la que los nifios colaboraron para decorar una gran figura de ballena con gintura
neop, utilizaron sus dedos y manos para plasmar colores brillantes sobre la superficie‘ y su
as@mbro fue aun mayor cuando, al apagar nuevamente las luces, descubrieron que la piptura
blj aba bajo la luz nedn, sus manos resplandecian con los colores que habian usado, Io‘que
anero risas y expresiones de sorpresa,

ara cerrar la experiencia con un toque de movimiento y alegria, todos se unieron a dna
glnamlca de baile, siguiendo los movimientos de las profesionales mientras la musica sonat!a

demas, se afnadieron burbujas al ambiente, un elemento que siempre les encanta, los nln!)s
Qe emocionaban al intentar atraparlas y soplarlas, llenando el espacio de risas y diversion.

REFLEXION PEDAGOGICA: B
\
Estasexperiencia sensorial no solo les permitié explorar el mundo marino de manera creatl‘\'/a e

inmersiva, sino que también les brindd la oportunidad de explorar texturas, colores y gonidos,
favoreciende su desarrollo motriz, cognitivo y emocional en un entorno de JUKGV disfrute.

Todos los mat.é'rlé'le? tiempo y espacio fuero
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NIVEL. cami

NOMBR59€1A

PROP®SITO: Estimular la exploracion sensorial y el tacto, a través de actividades Iudi?:'aé que

promuevan la creatividad y el desarrollo de los sentidos. \

ESTRATEGIA PEDAGOGICA: juego heuristico “

I

EJE: El Descubrimiento |
I

DESARROLLO A FORTALECER: Explora objetos y juguetes de su interés manifestando I

as&inbro y curiosidad. !

ﬁi_:_;:‘*’ Ulgy)s

Er_
\

ol -4 ol

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

El di@ de hoy iniciaremos las experiencias dando la bienvenida a los nifio "
infangiles y muriecos de peluche, fortaleciendo de este modo sus intera iones” '6<]|ales.l.
Seguido se dirigen al bafio para el ritual de higiene (control de esfinteres y lavado de mgnos),
paray posteriormente colocarles el delantal y pasar al comedor a consumir sus gnces
refgrzadas, al terminar nuevamente se realiza el ritual de higiene (control de esfintgres y
lavado de manos y cara) y se regresa al aula para dar paso a la actividad correspondientg,

dia de hoy, colocaremos crema chantilly en bandejas y se mezclaran con colorante Yzul
ara simular las olas del mar, se distribuiran juguetes de animales marinos y conchas defttro
e la espuma para que los nifos y nifas los descubran, permitiendo que los participanﬁes
oquen la espuma, la esparzan y hundan sus manos, animandolos a que busquen y saquén
|BS animalitos escondidos, se irdn nombrando y realizando el sonido relacionado (ej. “El p‘az
nada asi... jglu glu!”). También se usaran cucharas o coladores para trasladar la espumﬁ y
creag ‘olas”, invita a los nifios y nifas a hacer trazos en la espuma con sus ded ! se
introdugiran palabras nuevas en el vocabulario como: suave, frio, espuma, mgy, olas.
Finalmentesse entonara una cancién sobre el mar ("Habia una vez un bargq 'tb\qhiquitito”)
mientras juegan’™ = \ (= ) \
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res, lavado de manos y
> , cuapdo hayan terminado los
bafo, se realiza el ritual de hlgéne (eontrol de esfinteres o
cambio de panal avado de manos, cara y cepillado de dle ),__ya en E:Tsalon se procede a
que Iog,r‘\'nos y nifias que lo deseen disfruten del ritual del"suefo, se colocara musicasclasica
"para gdormir, por parte de la profesional en atencién y para el participante que prefiera
permanecer despierto se brindaran fichas de encajar. Luego de despertar, nuevamente® se
prdctica el ritual de higiene y se pasa al comedor a tomar las onces reforzadas. En el
mbmento donde se organizaran los nifios y nifias para salir del jardin, exploraran Ia%

diferentes texturas que se encuentran alrededor del aula. ;

RIQFURSOS: Talento humano, espuma de afeitar o espuma casera comestible, Colorante azuyl
comestible, Animales marinos de plastico o figuras de foami, 2 bandejas grandes o0 mega
sens‘)rial, Conchas y piedras grandes (de tamafo seguro), Pequefias cucharas, coladorés.
Musiga. !

ON:

contipuacion, las profesionales afiadieron crema chantilly en los platos, ri dp por
completo los animales marinos, la sorpresa y la expectativa se reflejaron en los rostros ge los
nifog cuando se les indico que debian sumergir sus manos en la espuma para engpntrar
nueyamente su juguete, se ha evidenciado que el grupo ya espera el turno al igual que la
indicacion de las profesionales, la sensacion de la crema resulto novedosa y emocioRante
para muchos de ellos, quienes comenzaron a tocarla, esparcirla y jugar con ella con gran
quriosidad, para enriquecer aun mas la experiencia sensorial, se aplico colorante en la crefa,
greando espumas de distintos colores, esto generd una mayor motivacion en los participantgs,
gluienes se mostraban fascinados al ver como la espuma cambiaba de tono y se mezclabagal
gontacto con sus manos, ademas, se les animo a olerla, sentir su textura y, si lo deseabgn,
piobarla, cuando Thiago y Endrick descubrieron que la crema chantilly era comestible, jno
dudlaron en llevarsela a la boca de inmediato, entre risas y gestos de satisfaccion, disfrutaron
el dice sabor y rapidamente pidieron mas, demostrando cuanto les habia gustado per otro
lado, Om@r aunque observaba con atencién la actividad, prefirié no ensuciarse* demd’smdo y
mantuvo u?'l‘a-panlc_pamon mas alejada, en contraste Zoe se sumergio compI ente en la
experiencia, utilizandd*no solo sus ma 0SS ambien sus pies y,s'u ostro pa mezclar la
espuma y jugar con e‘{a, Erick, al |gu@' jde e entrego Py con etar’a la" actividad,
- <
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disfrutando la s i€ e iferentes combinaciones
de colores;
chiquitito", un ncio e los nifnos y nifias reconocieron liato
tararear com entusiasmo, el ambiente se llend de alegria miéntras:jugaban con la_espuma y
escuch;gan la melodia, fortaleciendo asi su conexion con la-muUsica y el lenguaje, comp parte
"de lagactividad, también se les entregaron cucharas plasticas para que pudieran trasvasar la
espfima de un plato a otro, este ejercicio permitié observar sus habilidades moto)as,
evidenciando que la mayoria del grupo ya domina el uso de estos utensilios, manipuléndoB

cdn precision y destreza, algunos utilizaban las cucharas con mucha seguridad, mientras qu

otlos exploraban diferentes maneras de trasladar la espuma, experimentando con lo

mdvimientos y coordinando sus manos con la vista. '

RE}-"LEXI()N PEDAGOGICA: [}

finm&diato y comenzaron a

Estalexperiencia sensorial no solo permitié a los nifios y nifias estimular sus sentidos a tr. 1'és
el olfato, el gusto y la vista, sino que también les brindd la oportunidad de desarrollar
jad y fortalecer su motricidad fina, ademas, la combinacion de texturas, colo‘es y
Balizo que la actividad fuera aun mas enriquecedora y significativa para gllos,
pVlendq el aprendizaje a través del juego y la exploracion libre, fue i 3 experi ncia

BsuU tiempo y espacio, para una proxima actividad observajm\' S @ 1ora_n,ef,de
o fue tan apropiado puesto que es dificil de retirar, se busca trageo ‘
, v \
' A
“\/ieffies 28 de marzo 2025 7

NIVE‘i_: caminadores .
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “AVENTURA EN LA ARENA” “ I

PR#POSITO: Fomentar la exploracion sensorial y el desarrollo de la motricidad fina a \'avés
debjuego con arena, potenciando los vinculos afectivos entre el grupo. \

ESTRATEGIA PEDAGOGICA: juego heuristico \
[}
FJE: El Descubrimiento '

\
DESARROLLO A FORTALECER: Explora objetos y juguetes de su interés manifestando ¥
dsombro y curiosidad. I




I DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

Ell‘jl’a de hoy iniciaremos las experiencias dando la bienvenida a los nifios y nifias con rondas
infqntiles y binoculares para que exploren su entorno, fortaleciendo de este modo su§
inteiacciones sociales. Seguido se dirigen al bafio para el ritual de higiene (control de
esfl’n‘eres y lavado de manos), para posteriormente colocarles el delantal y pasar al comedor
a comsumir sus onces reforzadas, al terminar nuevamente se realiza el ritual de higiene

orrespondiente. I

i
tocarla con .
dp 9 la actividad,

Spera?, .

eriencia, se presentara la arena a los nifios y nifnas, perp[\nitién_ :
0s participantes, habran venido desde casa con vestuafio::

e okdis 7,56 les
ostrar como se puede verter, aplastar y mover con los dedos. Seﬂo se ipvitara
Xploren libremente, dejando que la manipulen y se les va proponiendo pequernas,
8€s como: llenar y vaciar cubetas con arena, hacer huellas con moldes o su propia€
y'Piespenterrar y buscar juguetes pequefios (bajo supervision), dibujar linea .__forn(as
los dedos o palitos, mezclar arena seca y humeda para ifereficia,
aqui  las profesionales observaran como el grupo explora su medjo; ¢ videhg__‘ri o el
com;iortamiento de cada nifio y nifia. Para finalizar se cantaran rondas'“ihf'antiles, haciendo
mov'hmientos de despedida en la arena, mientras se les limpian las manos y pies. .
Posteriormente, se continua con el ritual de higiene (control de esfinteres, lavado de manos y
cala) y se desplazaran al comedor para consumir el almuerzo, cuando hayan terminadp los
nifios y ninas se devuelven al bano, se realiza el ritual de higiene (control de esfintergs o
cambio de panal, lavado de manos, cara y cepillado de dientes), ya en el salon se procede a
due los nifios y nifas que lo deseen disfruten del ritual del suefio, se colocara musica clasica
para dormir, por parte de la profesional en atencién y para el participante que prefigra
fermanecer despierto se brindaran fichas de encajar. Luego de despertar, nuevamente ge
phactica el ritual de higiene y se pasa al comedor a tomar las onces reforzadas. Eny el
modmento donde se organizaran los nifios y nifias para salir del jardin, jugaran con titeges y

muﬁaq)s sexuados. 5 /

RECURgbs:Jalento humano, musica, arena limpia y segura, Cubetas y pé' é‘ﬁequeﬁaé,
moldes con formas de animales, figuras s i
juguetes pequenos par@ enterrar y descubri
(para experimentar con @rena himeda). ==
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VALORACIG =
. - I . ) = 4 ]'._ ‘*-.- 0
Para cerraresta seémana, realizamos una actividad espemal:-ezpa rena, brindando a los nifios
y ninaseguna experiencia sensorial enriquecedora que les permi 6-estimular el tacto, desarrollar
"su metricidad y fortalecer sus habilidades sociales, desde el inicio, el ambiente se lleho de
emdcion y expectativa, pues sabian que explorarian un material nuevo y diferente, la activm d
cofmenzé cuando las profesionales presentaron la arena al grupo, poco a poco, fuero
cdlocandola sobre un plastico extendido en el suelo, permitiendo que los nifios y nifa
observaran su textura y se familiarizaran con ella antes de tocarla, al entrar en contacto con |
ar@na, sus reacciones fueron variadas: algunos la tomaban entre sus manos con curiosida(t
midntras que otros la dejaban caer entre sus dedos, asombrados por la sensacion q
producia, cada nifio exploré la arena a su manera, demostrando su creatividad,'y
espontaneidad en el proceso, algunos la aplastaban con las palmas de sus manos, otros la
re |@aR. con los dedos, creando surcos y formas sobre su superficie, también hubo quiﬁnes
caminar sobre ella, experimentando la diferencia entre el tacto en sus manosyy en
Malena, llevada por su imaginacién, se acostd sobre la arena y comenzo a rilover
piernas, imitando el movimiento de nadar, lo que provoco._risas. entre sus
Para enriquecer aun mas la experiencia, se introdujeron T"uen formas'de
rinos, esto incentivo el juego simbdlico, permitiendo que cad: rég@o iritera jar
eativa con el material, Thiago, por ejemplo, decidié esconder los Males '
€ @ iéndolos cuidadosamente para luego buscarlos nuevamente, como si se tratara Bg
F@1oculto, Helena, por su parte, encontré6 nuevamente su objeto favorito: el
uI Len 8xperiencias anteriores, lo sostuvo con carifio y lo integrd a sy juego, eXp
la afena mientras lo movia de un lado a otro, dado que Helena aun no ¢ i
profe'sionales aprovecharon la oportunidad para realizar con ella masa Qm\' tim
utilizando la arena, su reaccion fue de evidente disfrute, pues mostraba“alegria al seﬁtir la
textufa sobre su piel, esta interaccion no solo la ayudd a experimentar nuevas sensadones,
sino®que también contribuy6é a su desarrollo sensorial y motriz de una manera placenlera y
relafante, ademas, se propuso que los nifios y nifias compararan dos tipos de arena: skca y
hufneda, esto les permitié notar las diferencias en su textura y consistencia, haciendo la
altividad atn mas interesante, mientras manipulaban ambos tipos de arena, expresaban‘sus
i&presiones a través de gestos, demostrando su capacidad de observacion y su interés bor
escubrir nuevas sensaciones, un caso particular fue el de Luna, quien en experienc’as
brevias habia mostrado poco interés en las actividades con agua, sin embargo, esta vezlia
drena captd por completo su atencion, se sumergié en la experiencia con entusiasndo,
eXplorando de manera libre y creativa, utilizé sus dedos para trazar lineas y garabatear sobre
la ;s.gnen‘icie, disfrutando de la sensacion de la arena al deslizarse entre sus manos, "'

i

REFLEXION PEDAGOGICA: AN
L L™ e

Como profesi'b"nal’es'q/idenciamos que, esta aetividad fue una experigncia m&l’u__
permitio al grupo intergctuar con la arena d intas perspectl!/as&iray[ss
a

movimiento-y el juego,ypudieron explor propiedades y debcubrir nue
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tiempo fueron acordes.
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FECHA: Tunes 31 de marzo 2025 o 4 .

: . \
NIVF{_: caminadores N
NG@MBRE DE LA ACTIVIDAD: “MUNECOS MAGICOS” “
P?OP()SITO: Estimular la percepcion visual y auditiva a través de la exploracion de mufiecod
cop movimiento y sonido, favoreciendo la atencion y la curiosidad. I
ESTRATEGIA PEDAGOGICA: juego heuristico :

\
EJE3 El Descubrimiento !
!
BARROLLO A FORTALECER: Explora objetos y juguetes de su interés manifestando g

El dib de hoy iniciaremos las experiencias dando la bienvenida a los nifios y nifias cdh una
pisciha de pelotas, para que exploren su entorno, fortaleciendo de este modd sus
intefacciones sociales. Seguido se dirigen al bano para el ritual de higiene (contr‘)l de
esfinteres y lavado de manos), para posteriormente colocarles el delantal y pasar al conledor
a“consumir sus onces reforzadas, al terminar nuevamente se realiza el ritual de hig’ene
gontrol de esfinteres y lavado de manos y cara) y se regresa al aula para dar paso 3la
lctividad correspondiente.

| DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

jos niflos y niflas se ubicaran en las colchonetas sentados y las profesionales irgn
piesentando los diferentes mufiecos y activandolos para captar la atencion, preguntandoles:
¢ Qué ves? ;Hace ruido? ;Como se mueve?, y se iran nombrando los sonidos y movimigntos
(mird& camina como un perrito, rueda répido). Seguido se les permitira que los#ninos
manipulep y sigan a los muiiecos mientras se mueven, fomentando interacciol \es\pplfjuegqs
como: Atrapa-el mufieco: activar un mufieco que camina y animar.a los ni a seguirlo.

e &= e o b — N 4
¢Quién suena? encefder un mufieco .‘;?"r 8./0s nifios a identifi ar»g._ | sonido. Imitamos a
los muiiecos: Hacer k’i movimientos de s (gatear como el perrito] saltar como el
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acciones al moverse o
tara la cancion de “te
\

- -
POSteriomgnte, se continua con el ritual de higiene (contrdﬁ_r é‘s‘fmteres lavado demanos y
_cara) ¥'se desplazaran al comedor para consumir el almuerzo, cuando hayan termln‘éq.o los
y ninas se devuelven al bafo, se realiza el ritual de higiene (control de esfintergs o
capbio de panal, lavado de manos, cara y cepillado de dientes), ya en el salén se procedeya
qye los nifios y nifias que lo deseen disfruten del ritual del suefio, se colocara musica clasica
para dormir, por parte de la profesional en atencién y para el participante que prefiera
permanecer despierto se brindaran fichas de encajar. Luego de despertar, nuevamente sé
practica el ritual de higiene y se pasa al comedor a tomar las onces reforzadas. En ¢l
momento donde se organizaran los nifios y nifas para salir del jardin, jugaran con I@s
mungcos con sonido y movimiento. J

0OS: Talento humano, mufiecos que caminan, ruedan, suenen o se balancean, c?ja o]
colocar los mufiecos.

! ’ g 0 ’ 062 052 b

d del dia de hoy se evidencié como los nifios y nifas o
sus juguetes en un ambiente de juego y socializacion. S !{ad
0 ante los diferentes sonidos, texturas y movimientos que realizaMn algurios @e

enriquecio su experiencia sensorial y fomento la interaccidon entre-los’pequenos. :

m’ffe‘ y

se s@rprendio y experiment6 cierto temor, prefiriendo mantener distancia iy € itando" ugse lo
acergaran. Esta reaccion permitio identificar sus emociones ante estimulos nuevos, dangole la
oporntunidad de expresar sus sentimientos y buscar seguridad en la docente y en su enforno,
porfotro lado, Thiago encontré una caja donde estaban guardados los juguetes y, en ludar de
cefitrarse en los objetos dentro de ella, descubrio el potencial ludico del propio conteneddr. Se
dilirti6 explorando su tamafio, moviéndola y utilizandose como parte de su ju&go,
demostrando cémo los nifios pueden transformar elementos cotidianos en experienciastde
éxploracién y diversion.
I |
Bn general, la actividad resulté agradable y placentera para todos, permitiéndoles
exXperimentar libremente y potenciando su creatividad a través del juego. Ademés,fse
forsa,kacieron aspectos importantes del desarrollo infantil, como la exploracion sensoridl, |
socializacion y la expresion de emociones, brindando un espacio seguro y enrrquecegor para

cada nifd y..nlna segun sus intereses y necesidades \ \‘
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REFLEXION PERAGOGICA:“esta actividad fue enriquecs
nifias pore 2 Sus
ellos L Q)
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